ASCENSIO

VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE Des prestations qui
s’adaptent a vos

ORIENTATION OU RECONVERSION : -
besoins spécifiques

PROFESSIONNELLE

Détail des prestations et des tarifs 2024




Objectifs : apprendre a mieux se connaitre, donner les outils permettant de
discerner, redonner confiance en ses capacités, ouvrir sur de nouvelles

Bilan d'orientation | |
perspectives, aborder sereinement PARCOURSUP

scolaire Approches proposées : tests de personnalité, Entretien exploratoire,
Analyse Bulletin, Photolangage, Travail sur les verbes de ta vie,
Identification des qualités et défauts...

Modalité d'accompagnement : 2 séances d’1h30/2h. Echange préalable
avec les 2 parents et restitution également avec les parents, si possible.

Durée d'accompagnement : Il n’y a pas de limites dans 'laccompagnement.
Une fois la prestation réalisée, je reste disponible pour répondre a des
questions ponctuelles par rapport a de nouvelles pistes envisagées.

|

Public concerné : de la troisiéeme a la

terminale ou aprés une premiere Tarif : 350 € TTC (paiement en plusieurs fois possible)

année dans une filiere postbac
n'ayant pas donné satisfaction




Préparation Oral

d’admission

Public concerné : Candidat ayant
pour objectif d’intégrer une école
dans laquelle le processus de sélection
prévoit un oral.

Objectifs : Réussir son oral d’admission et intégrer l’école de ses

réves

Approches proposées : apprendre a se présenter, a argumenter et
illustrer son propos d’exemples concrets, prendre conscience pour
éviter tics de langage, travailler sur le langage corporel, la posture...

Modalité d’accompagnement : 1 séances d’th3o/2h. Echange
préalable avec le candidat afin d’adapter la formule de « sparing

partner »

Durée d'accompagnement : Accompagnement « one shot » mais je
reste disponible pour débriefer de Uentretien.

Tarif : 150 € TTC (paiement en plusieurs fois possible)



Accompagnement
PARCOURSUP

Public concerné : Candidat ayant
pour objectif d’intégrer une école
dans laquelle le processus de sélection

prévoit un oral.

Objectifs : comprendre le fonctionnement de PARCOURSUP pour
obtenir tes premiers choix et aider a gérer toutes les étapes clés de

Parcoursup

Approches proposées : Optimisation de architectures des et sous
veeux Parcoursup, accompagnement rédaction Profil d’Activités,
accompagnement a la rédaction personnalisée d’un projet motivé
classiques, aide au discernement et au choix lors des résultats

Modalité d'accompagnement : Une premiere phase de
présentation de Parcoursup et de réponse aux questions (durée 1 a 2
heures) puis accompagnement en visio et via Wattsapp.

Durée d'accompagnement : Accompagnement durant toute la
phase de PARCOURSUP de janvier a juillet.

Tarif : 450 € TTC (paiement en plusieurs fois possible)



Reconversion

professionnelle

Bilan de Compétence

Public concerné : Professionnel
envisageant une reconversion
professionnel

Objectifs : Déterminer le projet qui vous correspond le mieux et
vous proposer les méthodes qui vous permettrons de tendre vers ce

projet

Approches proposées : Nous utilisons des tests de personnalité et
les méthodes de coaching orienté solution pour vous aider a prendre
conscience des ressources que vous pouvez mobiliser pour atteindre
votre objectif

Modalité d'accompagnement : Le bilan de compétence se déroule
en 3 phases : une phase d’analyse des besoins et des souhaits, une
seconde phase d’investigation et une troisieme phase de synthese

Durée d'accompagnement : Accompagnement de 24 heures au
total englobant 6 séances en présentiel ou distanciel

Tarif : 1850 € TTC (paiement en plusieurs fois possible)
possibilité de financement via CPF ou par votre employeur



Coaching professionnel
orienté solutions

LE COACHING ORIENTE

Public concerné : Professionnel
confronté a une problématique
professionnelle de tout ordre

Objectifs : Atteindre Uobjectif professionnel que vous vous étes fixé
en utilisant la méthode éprouvée du coaching orienté solutions.

Approches proposées : le coaching orienté solution est une
approche collaborative, dans laquelle le coach et la personne coachée
travaillent ensemble pour trouver les ressources mobilisables pour
atteindre lobjectif ficé.

Modalité d'accompagnement : Le processus se décompose en 1
séance préliminaire et 6 séances de 2 heures

Durée d'accompagnement : Le rythme peut s’adapter aux enjeux
de lobjectif (entre 3 mois et un an). Possibilité d’'un
accompagnement en visio ou en présentiel ou en hybride.

Tarif : 2 000 € TTC (paiement en plusieurs fois possible)
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